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Учебный план адаптированной основной общеобразовательной 

программы  начального общего образования  

обучающихся (Вариант 2.1.) 
 

Обязательные предметные области учебного плана и учебные 

предметы соответствуют ФГОС НОО
1
, коррекционная работа не менее 5 

часов в соответствии с потребностями обучающегося. 

                                                           
1 Раздел III ФГОС НОО. 

 предметы 1 2 3 4 всего 

Обязательная часть 

Филология 

Русский язык 5 5 4 4 18 

Литературное чтение 4 4 4 3 15 

Иностранный язык - - 2 2 4 

Математика 

и информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание 

и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 
   1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 



 

 

Учебный план начального 

общего образования  

МОУ «Кушалинская СОШ» 
2023 – 2024 учебный год 

 

Предметная область Учебный предмет классы 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 3 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации 

0 0 0,5 0.5 

Литературное чтение на 

родном языке 

0 0 0,5 0.5 

Иностранный язык Иностранный язык 0 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

0 0 0 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

Итого 20 22 23 23 

ИТОГО недельная нагрузка 20 22 23 23 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область): 
10 

 

10 
10 10 

коррекционно-развивающая область 5 
5 5 5 

коррекционно-развивающие занятия 5 5 5 5 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 
Физическая культура  2 2 2 2 8 

Итого 20 20 21 21 82 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 
- 2 1 1 4 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 
21 22 22 22 87 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область): 
10 10 10 10 40 

коррекционно-развивающая область 5 5 5 5 20 

коррекционно-развивающие занятия 5 5 5 5 20 

направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 20 



                               Календарный учебный график. 

Календарные периоды 

учебного года. 

 Начало учебного года – 

1 сентября 2023г. 

Окончание учебного 

года – 24 мая 2024г. 

Продолжительность 

учебного года: 

1 классы – 33 недели; 

2-4 классы – 34 недели. 

Периоды образовательной деятельности и каникулярный период. 

Продолжительность учебных занятий по четвертям в учебных неделях и сроки 

каникул. 

 

период сроки продолжительность 

I четверть 1.09.2023 – 27.10.2023 8 недель 

Осенние каникулы С 28.10.2023 по 05.11.2023 9 дней 

II четверть 07.11.2023 – 30.12.2023 8 недель 

Зимние каникулы С 31.12.2023 по 08.01.2024 11 дней 

III четверть 09.01.2024 – 22.03.2024 10 недель 

Дополнительные каникулы для 

обучающихся 1 класса 

10.02.2024-18.02.2024 9 дней 

Весенние каникулы С 23.03.2024 по 31.03.2024 9 дней 

IV четверть 01.04.2024 – 24.05.2024 8 недель 

Летние каникулы С 01.06.2024 по 31.08.2024   

             В феврале для обучающихся 1 класса дополнительные каникулы  

продолжительностью 9 дней. 

 

Режим работы образовательной организации 

Период учебной деятельности  

Учебная неделя 5 дней 

Урок 1 класс – по 3 урока в день по 35 минут в сентябре- 

октябре; по 4 урока в день по 35 мин в ноябре-декабре, 

по 4 урока по 40 мин в январе-мае. 

2-4 классы – 40 минут. 

Перерыв 10 минут, 2 перемены по 20 минут, 50 мин (после 

последнего урока до занятий ГПД), в 1 классе в 

середине дня динамическая пауза 40 мин 

Периодичность промежуточной 

аттестации 

1 класс не аттестуется 

2-4 классы аттестуются по четвертям. 

 

Расписание звонков и перемен. 

Продолжительность перемен : 

- 20 минут (после 3,4 уроков); 

-10 минут (остальные) . 

Начало занятий -8-30 

1урок    8-30—9-10 

2 урок    9-20—10-00 

3 урок   10-10—10-50 

4 урок   11-10—11-50 



5 урок   12-10—12-50 

Сменность занятий. 

Обучение осуществляется в 1 смену. 

Работа группы, организованной для обучающихся вторых-четвертых  классов –  

с 12.00 до 15.30.  

 

 

 

Организация промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация проводится в переводных классах (2-4кл.) с 20.04.24 

по 20.05.24 без прекращения образовательной деятельности по предметам 

учебного плана. Во 2-4 классах в форме контрольных работ по математике и 

русскому языку. В 4 классе обучающиеся выполняют ВПР 

по русскому языку, математике, окружающему миру. 
 

 


