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Пояснительная записка к Учебному плану 



Начального общего образования 

  Учебный план начального общего образования Муниципальное 

общеобразовательное учреждение ``Кушалинская средняя общеобразовательная школа`` 

(далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную образовательную 

программу начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

общеобразовательное учреждение ``Кушалинская средняя общеобразовательная школа``, 

разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой начального общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

       Учебный план МОУ «Кушалинская СОШ» уровня начального общего образования 

определяет общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и по учебным предметам.  

        Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 

содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного 

процесса, а также выступает в качестве одного из механизмов его реализации.  

        Содержание образования на уровне начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет ведения учебных курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

         Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Продолжительность 

учебного года при получении начального общего образования для 1-го класса составляет 

33 недели, для 2-4 классов – 34 недели. Соответственно, весь период обучения на уровне 

НОО составляет 135 учебных недель. 

          Учебный год делится на четыре четверти в 1-4 классах, учебные занятия проводятся 

при 5-тидневной учебной неделе в первую смену. 

        Продолжительность урока во всех классах 40 минут, за исключением 1 класса, в 

котором обучение осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

- продолжительность урока регламентируется действующими санитарно-

эпидемиологическими требованиями с использованием «ступенчатого» режима обучения:  

в сентябре-октябре по 3 урока в день  по 35 минут, ноябрь-декабрь – 4 урока в день по 35 

минут,  в январе – мае – 4 урока в день по 40 минут; 

- организация в середине учебного дня динамической паузы не менее 40 минут; 

- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашнего 

задания. 

Объём максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

- в 1 классе – не более 4-х уроков ; 

- во 2-4 классах – не более 5-ти уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, не 



превышает величину недельной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. В учебном 

плане НОО выделено: 

- в 1 классе – 20 часов в неделю; 

- во 2 классе – 22 часа в неделю; 

- в 3 – 4 классах – 23 часа в неделю. 

 

        Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, для всех обучающихся на уровне начального общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Предметные области: 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена 

предметами: «Русский язык», «Литературное чтение».  

На изучение предмета «Русский язык» выделяется по 5 часов в 1-4 классах. На изучение 

предмета «Литературное чтение» выделяется в 1-3 классах по 4 часа в неделю, в 4 классе  

3 часа в неделю.  

Основные задачи реализации содержания «Русский язык и литературное чтение»: 

- формирование первоначальных представлений о русском языке как государственном 

языке РФ, как средстве общения людей разных национальностей в России и за рубежом; 

- развитие диалогической и монологической устной и письменной речи, 

коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к 

творческой деятельности. 

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 
представлена в учебном плане 3-4 классов в соответствии с ФГОС НОО 2021г.  

Во 3 классе эта предметная область представлена предметами «Родной (русский) язык» 

0,5часа в неделю, «Литературное чтение на родном (русском) языке» 0,5 часа в неделю; в 

4 классе – по 0,5 часа соответственно. 

Основные задачи реализации содержания: 

- формирование первоначальных научных знаний о родном языке как о системе и как о 

развивающемся явлении, о его уровнях и единицах, о закономерностях его 

функционирования,  

- освоение основных единиц и грамматических категорий родного языка, 

- формирование позитивного отношения к правильной устной и письменной родной речи 

как показателям общей культуры и гражданской позиции человека; 

- осознание значимости чтения и изучения родной литературы для своего дальнейшего 

развития; 

- формирование потребности в систематическом чтении как средстве познания мира и 

себя в этом мире, гармонизации отношений человека и общества, многоаспектного 

диалога; 

- понимание родной литературы как одной из основных национально-культурных 

ценностей народа, как особого способа познания мира. 

Предметная область «Иностранный язык» представлена предметом «Немецкий язык». 

Изучение иностранного языка начинается со 2-го класса. На изучение предмета отводится 

по 2 часа в неделю в каждом классе. 

Основные задачи реализации содержания предметной области «Иностранный язык»: 

- формирование дружелюбного отношения и толерантности к носителям другого языка на 

основе знакомства с жизнью своих сверстников в других странах, с детским фольклором и 

доступными образцами детской литературы, 

- формирование начальных навыков общения в устной и письменной форме с носителями 

иностранного языка, коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, 

способностей к творческой деятельности на иностранном языке. 



Предметная область «Математика и информатика» представлена предметом 

«Математика». На изучение предмета отводится по 4 часа в неделю в 1-4 классах. 

Основные задачи реализации содержания предметной области «Математика и 

информатика»: 

- развитие математической речи, логического и алгоритмического мышления, 

воображения, обеспечение первоначальных представлений о компьютерной грамотности; 

- применение необходимой информации для решения практических задач с 

использованием компьютерной техники самостоятельно или в совместной деятельности с 

одноклассниками осуществляется на учебном предмете «Технология». 

Предметная область «Обществознание и естествознание» представлена предметом 

«Окружающий мир» - по 2 часа в неделю в 1-4 классах.  

Основными задачами реализации предметной области «Обществознание и 

естествознание»: 

- формирование уважительного отношения к семье, населенному пункту, региону, России, 

истории, культуре, природе нашей страны, ее современной жизни; 

- осознание ценности, целостности и многообразия окружающего мира, своего места в 

нем; 

- формирование модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни в 

различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

- освоение целостности окружающего мира, освоение основ экологической грамотности, 

элементарных правил нравственного поведения в мире природы и людей, норм 

здоровьесберегающего поведения в природной и социальной среде; 

- освоение доступных способов изучения природы и общества (наблюдение, запись, 

измерение, опыт, сравнение, классификация и др., с получением информации из семейных 

архивов, от окружающих людей, в открытом информационном пространстве), развитие 

навыков устанавливать и выявлять причинно-следственные связи в окружающем мире. 

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» представлен 

предметом «Основы религиозных культур и светской этики» в 4 классе 1 час в неделю. На 

основании заявлений родителей обучающихся 4 класса выбран модуль «Основы 

православной культуры». 

Основные задачи реализации содержания предметной области «Основы религиозных 

культур и светской этики»: 

- воспитание способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию; 

- формирование первоначальных представлений о светской этике, об отечественных 

традиционных религиях, их роли в культуре, истории и современности России. 

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами 

«Изобразительное искусство» и «Музыка»,  на каждый предмет по 1 часу в неделю. 

Основные задачи реализации предметной области «Искусство»: 

- развитие способностей к художественно-образному, эмоционально-ценностному 

восприятию произведений изобразительного и музыкального искусства, выражению в 

творческих работах своего отношения к окружающему миру. 

Предметная область «Физическая культура» представлена предметом «Физическая 

культура», по 2 часа в неделю. 

Основные задачи реализации содержания предметной области «Физическая культура»: 

- укрепление здоровья, содействие гармоническому физическому, нравственному и 

социальному развитию, успешному обучению, формирование первоначальных умений 

саморегуляции средствами физической культуры; 

- формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и 

безопасного образа жизни. 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Технология» по 

1 часу в неделю. 



Основные задачи реализации содержания предметной области «Технология»: 

- формирование опыта как основы обучения и познания, осуществление поисково-

аналитической деятельности для практического решения прикладных задач с 

использованием знаний, полученных при изучении других учебных предметов; 

- формирование первоначального опыта практической преобразовательной деятельности.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений. 

При 5-тидневной учебной неделе во 3-4 классах нет свободных часов.  В 1 классе 1 час не 

задействован, т.к. недельная нагрузка не должна превышать 20 часов в неделю при 2-х 

часах физической культуры. Во 2 классе 1 час задействован. 

Формы промежуточной аттестации. 

     Учебный план определяет формы промежуточной аттестации обучающихся в 

соответствии с «Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации».  

    Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей и календарным учебным графиком начального общего образования. Формы 

промежуточной аттестации представлены в таблице; 

 

Предметы, 

курсы, модули 

Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 1 Листы индивидуальных достижений 

2-4 Диктант с грамматическим заданием, сочинение, 

изложение 

Литературное 

чтение 

1 Техника чтения 

2-4 Техника чтения, тематический тест 

Родной русский 

язык 

3-4 Тематический тест, диктант 

Литературное 

чтение на 

родном русском 

языке 

3-4 Творческая работа 

Немецкий язык 2-4 Словарный диктант, чтение, перевод с немецкого 

языка на русский 

Математика  1 Листы индивидуальных достижений 

2-4 Контрольная работа 

Окружающий 

мир 

1 Листы индивидуальных достижений 

2-4 Тематический тест 

ОРКСЭ 4 Тематический тест 

Изобразительное 

искусство 

1-4 Выполнение рисунков 

Музыка  1 Условная шкала 

2-4 Тематический тест 

Технология  1 Условная шкала 

2-4 Проект  

Физическая 

культура 

1 Условная шкала 

2-4 Сдача нормативов, тематический тест 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 3 

Родной язык и 
литературное чтение на 
родном языке 

Родной язык и (или) 
государственный язык 
республики Российской 
Федерации 

0 0 0.5 0.5 

Литературное чтение на 
родном языке 

0 0 0.5 0.5 

Иностранный язык Иностранный язык 0 2 2 2 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 
естествознание 
("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

0 0 0 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

Итого 20 22 23 23 

ИТОГО недельная нагрузка 20 22 23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 660 748 782 782 

 

 

 

 


