
План реализации программы «Познай себя» совместно с 

программой РДДМ  

лагеря труда и отдыха 

при МОУ «Кушалинская СОШ» 

1 смена  

с 01.06.-15.06.2023г.  

День Мероприятие 

1 день 

«Время перво-

открывателей» 

(01.06.121г.) 

 Знакомство ребят в отрядах «Первая встреча» 

 Утренняя зарядка – кричалка с движениями «Движение 

Первых» 

 Инструктажи по охране труда, пожарной безопасности, 

ПДД 

 Знакомство с планом работы, режимом дня 

 Уборка пришкольной территории. Посадка, полив и 

прополка клумб. 

 Просмотр и обсуждения мультфильма «Бременские 

музыканты» 

 Коллективно-творческая игра «О первооткрывателях» 

 ИгроТрек «Круг коммуникаций»  

2 день 

«Дружба» 

(02.06.21г.) 

 Отрядная линейка 

 Утренняя зарядка – кричалка с движениями «Движение 

Первых» 

 Минутка безопасности 

 Уборка пришкольной территории. Полив и прополка 

клумб. 

 Мероприятие «Строим будущее вместе сегодня!» 

 Просмотр и обсуждения мультфильма «Трям! 

Здравствуйте!» 

Игра – библиотека с.Кушалино «День рождения 

космодрома Байконур» 

3 день 

Взаимопомощь 

и 

взаимоуважение 

(05.06.21г.) 

 Отрядная линейка 

 Утренняя зарядка – кричалка с движениями «Движение 

Первых» 

 Минутка безопасности 

 Уборка пришкольной территории. Полив и прополка 

клумб. 

 Просмотр и обсуждения мультфильма «Гуси-лебеди», 

«Дикие лебеди» 



Квест-игра «Сто к одному» по финансовой грамотности 

Киноуроки в школе «Наемный труд или 

предпренимательство» 

Тест «Способны ли вы стать бизнесменом» 

4 день 

«Жизнь и 

достоинство» 

(06.06.21г.) 

 Отрядная линейка 

 Утренняя зарядка – кричалка с движениями «Движение 

Первых» 

 Минутка безопасности» 

 Отрядное дело «Доброе дело первых»: благоустройство 

территории у памятника на кладбище с.Кушалино 

 Уборка пришкольной территории. Полив и прополка 

клумб. 

 Просмотр и обсуждения мультфильма «Сказка о Попе 

и работнике его Балде» 

 Просмотр  кинофильма о жизни и творчестве А.С. 

Пушкина «Слух обо мне пройдёт по всей Руси 

Великой…» 

 Конкурс рисунков «Это все Пушкин!» 

5 день 

«Патриотизм» 

(07.06.21г.) 

 Отрядная линейка 

 Утренняя зарядка – кричалка с движениями «Движение 

Первых» 

 Минутка безопасности 

«Трудовой десант» – благоустройство спортивной 

площадки  

 Уборка пришкольной территории. Полив и прополка 

клумб. 

 Просмотр и обсуждения мультфильма «звездные 

собаки: Бела и Стрелка» 

 Челлендж «Будь здоров!» 

 Игра «Норматив Первых» 

Тематическая беседа «Рассказы Сухомлинского для 

детей» 

6 день 

«Историческая 

память» 

(08.06.21г.) 

 Отрядная линейка 

 Утренняя зарядка – кричалка с движениями «Движение 

Первых» 

 Минутка безопасности 

 Уборка пришкольной территории. Полив и прополка 

клумб. 

 Просмотр и обсуждения мультфильма «Три богатыря и 



Морской царь» 

Игровая программа «Мы одна команда» 

Просмотр видеофильмов «За здоровый образ жизни» 

Шоу профессий. Проектория 

7день 

«Единство 

народов России» 

(09.06.21г.) 

 Отрядная линейка 

 Утренняя зарядка – кричалка с движениями «Движение 

Первых» 

 Минутка безопасности 

 Уборка пришкольной территории. Полив и прополка 

клумб. 

 Просмотр и обсуждения мультфильма «Гора 

самоцветов» 

 Фотопутешествие. Всероссийский конкурс «Прогулки 

по стране» 

12 июня- День России (игра совместно с СДК с. 

Кушалино) 

8 день 

«Добро и 

справедливость» 

(13.06.21г.) 

 Отрядная линейка 

 Утренняя зарядка – кричалка с движениями «Движение 

Первых» 

 Минутка безопасности 

 Уборка пришкольной территории. Полив и прополка 

клумб. 

 Просмотр и обсуждения мультфильма «Муравьишка-

хвастунишка» 

 ИгроТрек «Каплула времени: Кушалинская старина» 

 Информационно-профилактическая программа «В 

счастливой жизни нет места вредным привычкам» 

(программа совместно с СДК с. Кушалино)  

9 день 

«Созидательный 

труд» 

(14.06.21г.) 

 Отрядная линейка 

 Утренняя зарядка – кричалка с движениями «Движение 

Первых» 

 Минутка безопасности 

 Уборка пришкольной территории. Полив и прополка 

клумб. 

 Просмотр и обсуждения мультфильма «Вовка в 

тридесятом царстве» 

 Спортивно-игровая программа «Норматив Первых» 

 Флешмоб «Лето – счастливая пора» 



10 день 

«Мечта» 

(15.06.21г.) 

Отрядная линейка 

 Утренняя зарядка – кричалка с движениями «Движение 

Первых» 

Итоговый ИгроТрек «Одно слово» 

Сбор подведения итогов смены «Вместе в команде 

Первых!» 

Дискотека «Волшебный мир детства» (дискотека 

совместно с СДК с. Кушалино)  

 Просмотр и обсуждения мультфильма «Принцесса и 

лягушка» 

 
 


