
 
 

 

 



 

Приём 
пищи. 

Наименование 
блюда………………. 

Вес. Пищевые вещества. Энергетич. 
Ценность.ккал. 

№ 
рецептуры. 

Белки. Жиры. Углевод.   

День 1. 

Обед. Суп с макаронными 
изделиями и 
картофелем. 

250 2.5 2.7 21.7 121.3 112 

Греча отварная 
рассыпчатая. 

200 8.6 6.09 54.3 332.8 302 

Сосиска отварная. 100 6.58 16.38 0.7 176.4 243 

Компот из апельсина. 200 0.08 - 27.08 108.6 346 

 Хлеб ржаной. 40 3.0 0.5 16.5 60.2  

Итого: 799.3  

День 2. 

Обед. Салат из 
белокочанной 
капусты. 

100 1.41 5.08 9.02 87.4 43 

Суп картофельный с 
горохом. 

250 5.08 5.35 23.85 163.85 102 

Пюре картофельное. 200 4.68 33.42 7.58 348.04 312 

Рыба жареная. 100 15.2 15.4 3.0 212.0 230 

Чай с сахаром. 200 0.1 - 20.0 60.0 376 

Хлеб ржаной. 40 3.0 0.5 16.5 60.2  

Итого: 931.49  

День 3. 

Обед. Борщ с капустой и 
картофелем. 

250 1.8 4.9 15.2 112.3 82 

Макароны отварные. 200 7.14 6.46 38.1 239.2 309 

Курица жареная. 100 23.2 24.4 3.6 318.0 293 

Чай с сахаром. 200 0.1 - 20.0 60.0 376 

Хлеб ржаной. 40 3.0 0.5 16.5 60.2  

Банан. 100 1.5 0.5 21.0 96.0 338 

Итого: 885.7  

День 4. 

Обед. Суп молочный с 
макаронными 
изделиями. 

250 4.25 4.78 20.7 142.8 120 

Рис отварной. 200 5.02 8.14 55.2 199.2 304 

Курица отварная . 100 23.4 22.8 1.8 306.0 288 

Компот из апельсина. 200 0.08 - 27.08 108.6 346 

Хлеб ржаной. 40 3.0 0.5 16.5 60.2  

Итого: 816.8  

День 5. 

Обед. Рассольник  
ленинградский. 

250 2.1 5.1 20.5 136.3 96 

Макароны отварные. 200 7.14 6.46 38.1 239.2 309 

Котлета  рубленная из 
птицы. 

100 16.2 24.4 15.6 316.0 294 

Чай с сахаром. 200 0.1 - 20.0 60.0 376 

Хлеб ржаной. 40 3.0 0.5 16.5 60.2  



Яблоко. 100 0.4 0.4 9.8 47.0 338 

Итого 858.7  

Приём 
пищи. 

Наименование 
блюда………………. 

Вес. Пищевые вещества. Энергетич. 
Ценность.ккал. 

№ 
рецептуры. 

Белки. Жиры. Углевод.   

День 6. 

Обед. Суп с рыбными 
консервами. 

250 8.6 8.41 4.33 172.25 87 

 Рис отварной. 200 5.02 8.14 55.2 199.2 304 

 Колбаса отварная. 100 6.58 16.38 0.7 176.4 243 

 Компот из яблок. 200 0.16 - 29.0 116.6 342 

 Хлеб ржаной. 40 3.0 0.5 16.5 60.2  

Итого: 724.65  

День 7. 

Обед. Салат из свежих 
огурцов. 

100 0.76 6.09 2.38 67.3 13 

Щи из свежей капусты 
с картофелем. 

250 1.6 4.9 11.5 96.8 88 

Пюре картофельное. 200 4.68 33.42 7.58 348.04 312 

Рыба жареная. 100 15.2 15.4 3.0 212.0 230 

Чай с сахаром. 200 0.1 - 20.0 60.0 31 

Хлеб ржаной. 40 3.0 0.5 16.5 60.2  

Итого: 844.34  

День 8. 

Обед. Борщ с капустой и 
картофелем. 

250 1.8 4.9 15.2 112.3 82 

Греча отварная 
рассыпчатая. 

200 8.6 6.09 54.3 332.8 302 

Курица тушёная в 
соусе. 

100 26.4 29.8 8.0 223 290 

Чай с сахаром. 200 0.1 - 20.0 60.0 31 

Хлеб ржаной. 40 3.0 0.5 16.5 60.2  

Груша. 100 0.4 0.3 10.3 47 338 

Итого: 835.3  

День 9. 

Обед. Суп картофельный с 
бобовыми. 

250 5.08 5.35 23.85 163.85 102 

Макароны отварные. 200 7.14 6.46 38.1 239.2 309 

Котлета  рубленная из 
птицы. 

100 16.2 24.4 15.6 316.0 294 

Компот из яблок. 200 0.16 - 29.0 116.6 342 

Хлеб ржаной. 40 3.0 0.5 16.5 60.2  

Итого: 895.85  

День 10. 

Обед. Рассольник 
ленинградский. 

250 2.1 5.1 20.5 136.3 96 

 Пюре картофельное. 200 4.68 33.42 7.58 348.04 312 

 Курица тушёная в 
соусе. 

100 26.4 29.8 8.0 223.0 290 

 Чай с сахаром. 200 0.1 - 20.0 60.0 31 

 Хлеб ржаной. 40 3.0 0.5 16.5 60.2  

 Яблоко. 100 0.4 0.4 9.8 47.0 338 



Итого:      874.54  

Итого за 10 дней: 8466.67  

 

 

 

 


